OnumMmnuagHble 3apaHus Ans npoBeAeHus
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2 ;Z WKONMbHUKOB No'npeameTty «®usunyeckas Kynbtypa» 2015/2016 yu.roxa.
5-6 kiacc

1. Crycky Ha JIbDKaX HaJ0 HAaYMHATh YUHUTHCS:
a) Ha TMOJIOTHMX CKJIOHAX B OCHOBHOM CTOMKE C MaJIkaMu;
@ Ha MOJIOTHX CKJIOHAX B HU3KOM CTOMKe Oe3 MaJiok;
- B) Ha KPYThIX CKJIOHAX B HU3KOM cTOMKe 0e3 naJiok;
I') Ha MOJIOrMX CKJIOHAX B OCHOBHOM CTOlKe Oe3 MaJiok.

2. [Toabem (<l'10J'ly€J'lO‘-lK0ﬁ>> BBITIOJIHACTCA
a) CTyNnarouiuM HiaromM npsamMo Ha CKJIOH;
_\/ CTynarouuM 1iaroM HauCKoOChb CKJIOHA;
B) CKOJIb31MM LIaromM rnpsmMo Ha CKJIOH
F) CKOJIB311IMM 11aro™M HauCKOChb CKJIOHA.

3. ber Ha KOpOTKHE JUCTAHIIUHU — ITO:
a) 200 u 400 meTpoB;
@ 30 u 60 meTpoB;
( B) 800 1 1000 MeTpoB;
r) 1500 u 2000 meTpoB.

4. Cnoco0 npbbKKOB B AJTMHY, U3y4ae€MbIi B LLKOJIE:
a) «HOXKHHULIBI»;
0) «repeuiaruBaHuey;

~ () «coruys HOrn;

I') IPOTHYBLIKUCHY.

5. Kak yacto npoxoast Onumnuiickue urpbl?
a) KaK/Ibli rof;
0) onuH pa3 B /1Ba roja;
" B) OJIMH pa3 B TPH rojia;
(T) omH pa3 B yeThipe roja.

6. OJMMNUHCKUIA 1€BU3 — BTO:
@) «bbicTpee, BhILIE, CUIILHEEY;
0) «CunbHee, BbilIe,0bICTPEEY;
B) «Bblule, TOUHee, ObICTpee;
r) «Bblle, cuiibHee, JalbLIey.

7. CTpoeBble yNpakHEHHs — 3TO:
a) MONePeMEeHHO JIBYXLIKHBIN XOJ1;
)( 0) HU3KWIA cTapT;
(B) OBOPOTHI Ha MecTe, NEPECTPOCHHS;
! BEPXHss 1M0Jaqa.
8. AkpobaTHka — 3T0:
(@) NpbDKOK yepes Ko3a;
0) MOBOPOTBI, EPECTPOCHHS;
-~ B) KyBBIPKH, I€PECTPOEHH;
r) yrpaKHeHHs C TaHTEeISIMH.

9. Ha ypokax ¢u3KyJIbTypbl HY?KHO UMETh!
a) JUKMHCBI;

i @ CHOPTUBHYIO (hopMy;

B< B) Caroru;
I) xasnar.

10. Ipu npoBeieHUH COPEBHOBaHM# MO GackeTOOIy 3anpeLaeTcs:
a) urpatb 0e3 CybH;
k 0) cuaeTh B pa3/ieBaJIKe;



B) OBITb B CIOPTUBHOM hopMe U CHATH BCE YKpPAILEHHUS;
@ ObITh B LIKOJIBHOM (hopme.

11. Beibepure ponuny ¢yrooa:
a) OpaHuus;

2 0) AHrus;
’( B) Utanus;
(1) bpasunus.

12. Ha3zoBwre, 4acTOTY cepi€4YHbIX COKpAIeHHH (ITyJ1bC) B COCTOSIHMM MOKOSL Y  3[I0POBOIO Y€JI0BEKa:
@ 50-60 ynapoB B MHHYTY;
6) 70-80 ynapoB B MUHYTY;

+~7  B)90-100 ynapoB B MUHYTY;
r) 100-110 ynapoB B MUHYTY.

13. Yepes kakoe BpeMsi HYKHO YCTpaWBaTh KOPOTKHME TeEpepbiBbl IS OTAbIXa M BbINOJHEHUS
¢busnyeckux ynpaxHeHUH (QU3KyIbTHAaY3bl M (U3KYJIBTMHUHYTKM), KOTOpblE OBICTPO  BOCCTAHABIMBAIOT
BHMMaHHe U paboTOCIOCOOHOCTh?

a) 1 vac 30 MmuHyT;
6) 1 yac;

B) 40-45 MuHYyT;
@© 25-30 MuHyT.

14. Ha3oBuTE KOJUYECTBO YEJIOBEK B 0ACKETOOILHOM KOMaH/EC:

a) 10; 0)5; B) 12; @8.

15. Urpa « Boneitbon» nosiBunace B:
a) B BenukoOpuranuw;
3 @ B CLIA;
>( B) B Utanuu;
r) Bo ®paHumu.
16. OqHOBpeMeHHbI OeclIaXHbI X0/ MPUMEHSETCS MPU IBHIKEHUH:
a) Ha paBHUHE U B rOpy;
0) B ropy 4 noJ YKJIOH;
_~~  B) IOJ YKJIOH W Ha paBHUHE;
C KPYTO# TOpbI U MOJ YKJIOH.

17. Tpu criycke ¢ ropbl Ha JbDKaX clIeayeT coOmoaaTh UCTAHIMIO:
@) ne menee 10 meTpos;
6) He MeHee 30 MeTpOB;

e B) He MeHee 20 MeTpoB;
r) He MeHee 40 MeTpoB.

18. Ber Ha mIMHHBIE JUCTAHLMU — 3TO:
@ 400 u 800 meTpoB;
6) 1000, 1500 1 2000 meTpoB;
B) 100 u 200 meTpoB;
r) 30 u 60 meTpos.

~

19. Crioco6 MmpbDKKOB B BHICOTY, U3y4aeMbId B LIKOJIE:
«MEePEKUTHONN;
0) «BOJTHAY;
B) «uiomny;
I') «reperiaruBaHuey.

20. I'ne 6yayT npoxoauts 3umHue Onummnuiickue urpsl B 2014 roay?
a) B Mockae;
6) B Cankr-IletepOypre;

X @) B Counu;

r) B Kuese.

21. Tanucmanom Onumnuaapl-80 B Mockse ObLI:
a) TUTpeHOK X0J0pH;




(©) meapexonok Muuua;
B) néc Kobwu;
’Y r) 3Bepék M3zm.

22. YTOo OTHOCUTCS K TMMHACTHKE?
a) BOpoTa;
nepekaguHa;
‘-V B) LLIUTIOBKH;

I) JacCThl.

23. AkpobaTuka — 3TO:

a) CTpOEBbIE YIPAKHEHUS;
yrnpakHeHus! Ha OpyChsX;
MPbLKOK uepe3 Ko3a;

I') KYBBIPKH.

e

24. Ha 3aHSTHSIX MO TMMHACTHKE CJIeIyeT:
a) 3aHUMAaThCs B LIKOJILHOM hopme;
6) 3aHuMarbCs 6e3 yuurens;

)K (8) 3aHMMAaThCA B CIIOPTHBHOM (hopMe C yuuTenem;
I') 3aHUMAThCSl CAMOCTOSTEILHO B pa3/eBaJIKe.

25. Ha 3ansiTusx no 0ackeTOo0y HY»KHO UrpaTh:
a) GyTOOIBHBIM MAUOM;
0) BOJIEMOOJILHBIM MSUOM;

)( 0ackeTO0NIbHBIM MSYOM;
I') Pe3MHOBBIM MSUOM.

26. KonmuectBo 3ameH B dyrdone:

a) ofHa;
©) uetbipe;
-~ B) TpH;
r) aBE.
27. HazoBuTe 4acTOTy CepAeUHbIX COKpAlUEHUH (ITyJbC) B COCTOSAHHUM TOKOS Y 310pOBOr0

yesioBeKa:
@ 50-60 yaapoB B MUHYTY;
6) 70-80 ynapoB B MUHYTY;
~—  B)90-100 y1apoB B MUHYTY;
r) 100-110 ynapoB B MUHYTY.

28.YUepe3 kakoe BpeMs HYXKHO YCTpauBaTb KOPOTKHME I€PEPBIBbI Uil OT/AbIXa W BbINOJHEHHS

usnueckux ynpaxHeHui (uskysnbrTnay3sl ¥ (QUKYJIbTMHHYTKH), KOTOpble OBICTPO BOCCTaHaBJIMBAOT
BHMMaHHe U paboTOCrocOOHOCTh?

a) 1 yac 30 MuHYT;
6) 1 yac;

B) 40-45 MUHYT;
@ 25-30 MUHYT.

29. Ha30BUTE KOJMYECTBO YeJIOBEK B 0ACKETOOJIBbHOM KOMaHAe:
a) 10;

0)5;

B) 12;

@) 8.

30. Urpa «Bosneiibon» nosBunaach B:
a) 1905 rony;
6) 1870 rony;
B) 1915 rony;

@ 1895 rony.

/




