OnumnuagHble 3aAaHuAa ANA npoBeAeHus
WKonbHOro atana Bcepoccuinckon onumnuaabl
5 _5’ . WKONbLHUKOB No npeameTty «®usuyeckasa Kynbtypa» 2015/2016 yu.roa.
5-6 knacc

1. Cnycky Ha nbbKax HafO HAYMHATD YYHTHCS:
(@) Ha NONOTrUX CKJIOHAX B OCHOBHOM CTOMKE C MajKaMHu;
- ©) Ha MOJIOTKX CKJIOHAX B HU3KO#H CTOlKe 6e3 majok;
B) Ha KPYTBIX CKJIOHaX B HU3KOM cTOlKe 6e3 najok;
I') Ha NOJIOMMX CKJIOHAX B OCHOBHOM cTOlKe 03 nasok.

2. [Toabvem ((ﬂOIlyCJIO‘lKOFl» BBITIOJTHACTCA
a) CTYNarOUIUM 1IaroM npsiMo Ha CKJIOH;
X @ CTynaroUMM 1IaroM HauCKOCh CKJIOHA,
B) CKOJIB3SIIIMM LIAarom rnpsiMo Ha CKJIOH
QCKOIH:BHLHI/IM 1aroM HauCKOCh CKJIOHA.

3. ber Ha KOpOTKHME AUCTAHLIUU — DTO:
€ 200 u 400 metpos;
6) 30 u 60 meTpoB;
~ B) 800 1 1000 meTpoB;
r) 1500 1 2000 meTpoB.

4. Cnoco0 npbeDKKOB B JJTUHY, M3Y4aeMbIH B LIKOJIE:
a) «HOXKHHULIBIY;
0) «repeuiaruBaHue»;

)< @) «cornys Horu»;

I') IPOTHYBLIKCHY.

5. Kak yacro npoxoast OnumnuicKkue urpsi?
a) KaKIbli roa;
‘ 0) oauH pa3 B JBa roja;
)X B) OJIMH pa3 B TpH roja;
() onu pas B yeTsipe roa.

6. ONMMNUICKUN 1€BU3 — ITO:
@) «bbIcTpee, BbllLE, CUIIBHEEY;
0) «CunbHee, Bbille,ObICTPEEN;
>< B) «Bpllile, TOUYHEE, OBICTPEEY;
r) «Bbliie, cuiibHEe, JabLIey.

7. CTpoeBble yrpaKHEHHUs — 3TO:
a) MornepeMeHHO IBYXIIAXKHbIH X0J1;
\< 0) HU3KHIA CTapT;
“\ (B) mOBOPOTHI HA MeCTe, MEePECTPOCHHUS;
') BepXHss ojava.
8. Akpobarmka — 3T0:
a) NpbLKOK Yepe3 Ko3Ja,
k 6) MOBOPOTBI, NIEPECTPOCHUS;
(B) KyBbIPKH, MEPECTPOCHHS;
I) YNPaKHEHUs! C TaHTENIAMH.

9. Ha ypokax ¢HU3KyJIbTYpbl HY?KHO UMETh!
a) JDKUHCBHI;
c @ CTIOPTUBHYIO (hOopMY;
J( B) carory;

r) Xajar.

10. Ilpu npoBeieHH COPEBHOBaHMIA 10 GackeTOOy 3anperaeTcs:
a) urpatb 0e3 CyabH;
){( 0) cuneTh B pa3aeBalike;



B) ObITb B CIOPTUBHOM (hOpME W CHATH BCE YKpAlLICHHUS;
@ OBITh B IIKOJILHOM (hOopMeE.

11. Beibepure poauny ¢yroona:
a) OpaHnus;
/ 0) AHrHs;
@ HUranus;
r) bpazunus.

12. Ha3zoBwure, 4acTOTy cep/ie4HbIX COKpalleHHH (ITy/1bC) B COCTOSSHUM MOKOS1 Y ~ 3J0POBOrO YeJOBEKa:
a) 50-60 ymapoB B MUHYTY;
” Q 70-80 ynapoB B MUHYTY;
>< B) 90-100 yaapoB B MUHYTY;
r) 100-110 ynapoB B MUHYTY.

13. ‘{epe3 KakoO€ BpEMsA HYXXHO YCTpauBaTb KOPOTKHE IMEPEpbIBbl AJId OTAbIXa W BbIITOJHCHHSA

bu3HYecKUX yrnpaxHeHUH ((Gu3KyabTray3bl ¥ (GU3KYJIBTMHHYTKH), KOTOpble OBICTPO ~ BOCCTAHABJIMBAKOT
BHMUMaHHE U pabOTOCOCOOHOCTh?

a) 1 yac 30 MuHyT;
6) 1 yac;

B) 40-45 MUHYT;
) 25-30 munyr.

14. HazoBUTE KOJUUYECTBO YEJIOBEK B 0acKeTOOIbHOM KOMaH/IE:

>< a) 10; Qs B) 12; r) 8.

15. Urpa « Boneitbon» nosBunace B:
a) B BenukoOpuTanuu;
@ B CIIA;
>\/ B) B Utanuu;
r) Bo @paHLHUH.
16. OnqHOBpeMeHHbIH OecllaXXHbIi X0/ MPUMEHSETCS MPU IBHKCHHUH!
a) Ha paBHUHE U B rOpY;
0) B ropy ¥ noj yKJIOH;
>( MO/ YKJIOH U Ha PaBHUHE;
I') C KPyTOM ropbl U M0J] YKJIOH.

17. Tpu criycke ¢ ropbl Ha JbDKaX cleayeT coOmoaaTh JUCTAHLMIO!
a) He meHee 10 MeTpoB;
0) He meHee 30 MeTpOB;
He MeHee 20 MeTpOB;
r) He MeHee 40 MeTpoB.

18. ber Ha ATUHHBIE AUCTAHLIUU — ITO:
@) 400 u 800 meTpoB;
6) 1000, 1500 1 2000 meTpoB;
~~ B) 100 1 200 meTpoB;
r) 30 u 60 meTpoB.

19. Cnoco6 npebKKOB B BHICOTY, H3y4aeMbll B LIKOJIE:
a) «MePEeKUIHONY;
- © «Bonnar;
B) «diomny;
I) «repeliaruBaHue».

20. I'ne 6yayT npoxoauTs 3umMHre Onumnuiickue urpel B 2014 roxy?
a) B Mockae;
6) B Cankr-IlerepOypre;
A @) B Coun;

r) B Kuege.

21. Tanucmanom Onumnuaasi-80 B MockBe ObLI:
;( a) TUrpeHoK XOoA0pH;




@ Me/IBe)KOHOK Mulia;
B) néc Kobu;
r) 3Bepék H33u.

22. YTOo OTHOCHUTCS K TMMHACTHKE?
a) BOpOTa;
©) nepeknanuna;
X B) LLUMITOBKH;
r) 1acThl.

23. Akpobatuka — 3T0:
a) CTPOEBBIE YIPAKHEHUS;
0) ynpakHeHUs1 Ha OpycbsX;
B) NIPbDKOK Yepe3 Ko3Ja;

() KyBBIPKH.

24. Ha 3aHSTUSAX O TMMHACTUKE CJIEIyET:
a) 3aHMMaTbCs B LUKOJIbHOW opMme;
X 0) 3aHUMaTbCs Oe3 yuurens;
3aHUMAaThCs B CIIOPTUBHOM (OpME C yUHTEIEM;
I') 3aHUMATBCSl CAMOCTOSITENIbHO B pa3/ieBaJIKe.

25. Ha 3ansTusax no 6acketOoI1y Hy»KHO UIparth:
a) hyTOOTBHBIM MSIUYOM;
0) BOJIEHOOILHBIM MSUOM;
>< () GackeTGOMBLHBIM MAYOM;
I') PE3UHOBBIM MSUYOM.

26. KonnuecTBo 3ameH B (yrdoe:

a) ofHa;
Q) uetnipe;
/ B) .
TpH;
r) aBe.
27. Ha30BHTe 4acTOTy Cep/Ie4YHBIX COKpalleHHUH (ITyJIbC) B COCTOSHMM MOKOS Y 3/10pOBOrO
YeJIoBeKa:

a) 50-60 ynapoB B MUHYTY;
>< 6) 70-80 ynapos B MuHYTY;

B) 90-100 ynapoB B MMHYTY;

r) 100-110 ynapoB B MMHYTY.

28.Yepe3 kakoe BpeMsi HY)KHO YCTpauBaTh KOPOTKME TMeEPepbiBbl Ul OTAbIXa W BbINOJHECHHUS
dusuueckux  ynpakneHud (pu3KyIbTIAY3bl W (PU3KYIBTMMHYTKHM), KOTOpble OBICTPO BOCCTAaHAB/IMBAIOT
BHMMaHHe U paboTOCIOCOOHOCTD?
a) 1 yac 30 MUHYT;
0) 1 vac;
— B) 40-45 MuUHYT;
€) 25-30 MuHyT.

29. Ha3oBHTE KOJIMYECTBO YEJIOBEK B 0ACKETOOILHOM KOMaHAe:
a) 10;

o

r) 8.

30. Urpa «Boneiibon» nosBuiace B:
a) 1905 rony;
©) 1870 roay;
B) 1915 rony;
r) 1895 rony.




